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Εισαγωγή



Το θέμα…

Η αλληλεπίδραση με άλλα 
παιδιά έχει ως απώτερο 

σκοπό τη δημιουργία φιλίας.

Η φιλία είναι σημαντική και 
αξίζει να διεκδικούμε τους 

φίλους μας!

Πολλές φιλίες 
δημιουργούνται επειδή δύο 

παιδιά νιώθουν ότι 
μοιράζονται μια κοινή 

δυσκολία. 

Πολλές φιλίες βασίζονται στην 
αίσθηση ότι «είμαστε και οι 
δύο δυνατοί». Όσο πιο καλή 
εικόνα έχει ένας μαθητής για 

τις επιδόσεις του τόσο πιο 
πιθανό είναι να είναι πιο 

ευέλικτος στις φιλίες.

Η φιλία στην εφηβεία έχει 
στόχο να προσφέρει μια 

ενθαρρυντική και 
εξιδανικευμένη εικόνα του 

εαυτού.

Δεν είναι δυνατό να 
γινόμαστε αποδεκτοί απ’ 

όλους!



Χαρακτηριστική στην εφηβεία είναι η ταύτιση του ατόμου με 
έναν από τους όμοιούς του συνομηλίκους, που έχει 

❑τα ίδια ή παρόμοια προβλήματα με αυτόν, 

❑τις ίδιες ανησυχίες, 

❑τους ίδιους ενθουσιασμούς, αμφιβολίες και αντιδράσεις. 



Στόχος της θεματικής….

Απόκτηση καλής 
επικοινωνίας και 
διατήρηση διαύλων 
γόνιμου διαλόγου

Ανάπτυξη 
απαραίτητων 
δεξιοτήτων ώστε να 
επιλύουμε οι ίδιοι τα 
προβλήματά μας στις 
προσωπικές μας 
σχέσεις

Προσπάθεια  ελέγχου 
του περιβάλλοντός 
μας και πιθανών 
αρνητικών 
επιδράσεων

Απόκτηση δύναμης να 
αγαπάμε, να 
εργαζόμαστε  και να 
διασκεδάζουμε



Έχω επιτύχει στη θεματική αυτή εάν:

Έχω απαντήσει 
σε όλα τα φύλλα 
εργασίας και έχω 
συμπληρώσει τις 
δραστηριότητες

Έχω 
προσπαθήσει να 

γνωρίσω 
καλύτερα και έχω 
μιλήσει με θετικά 
σχόλια για τους 

συμμαθητές μου

Έχω 
επικοινωνήσει 

και 
αλληλοεπιδράσει 
με περισσότερα 

άτομα μέσα στην 
ομάδα


